


Mili ¢itatelia!

Skolsky rok 2013/2014 je vo svojej polovici.
Uz tradi¢ne prave v tomto obdobi vychadza nés
Skolsky Casopis Nonstop. Aj tento raz v iom
najdete vSetko ddlezité a zaujimavé zo Zivota
nasej Skoly.

A o konkrétne? Pani riaditel’ka vam prezradi
nieo viac o novom chodniku, ktorym od
oktobra vchadzate do Skolského aredlu.
Precitate si aj o pobytoch v Skole v prirode,
ktorych sa zucastnili triedy Siestakov,
siedmakov a Osmakov. V rubrike Téma sa
venujeme jedlu. Kika a Dominika zistovali, aké
su najobl'ibenejsie jedla nasich Ziakov. Zistili,
ze naozaj plati: ,,Kol'ko I'udi, tol’ko chuti!* Pre
istotu pridali aj niekol’ko informacii o zdravom
stravovani. Dalej si moZete preéitat’ o tom, ako
si Stvrtaci vyskusali utkat’ koberec, o tom, ako
deti z prvého stupna Aprogen navstivil
cukrovar, ¢i o tom, ako sa piataci bavili na
Halloweenskej party. Nezabudli sme
zdokumentovat’ aktivity predviano¢ného ¢asu —
6. decembra navstevu Mikulésa s druzinou a 13.
decembra néavstevu Lucii. Po ro¢nej prestavke
sa v nasej Skole opét konali viano¢né trhy, a tak
ako v minulosti, aj teraz sa vydarili. Nechybaju
ani d’al$ie obl'ibené rubriky. V rubrike Humor a
zabava sa mozete pobavit’ na vtipoch, ktoré
zozbieral Tadeas ¢i potrapit’ nad ulohami, ktoré
pripravili najmé deti z 5. A. Ak radi spievate,
neprehliadnite nové texty piesni na zndme
melddie v rubrike Talentarium.

Prezradili sme toho sice dost’, ale nie vSetko!
Prajeme vam prijemné citanie! Nech vam
Citanie nasho Nonstopu pripomenie vSetko
pekné, ¢o ste v Skole vy alebo vasi kamarati
zazili!
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I istog NASENNENU
SUTAZE - USPECHY
Najdspesnejsi Ziaci v celoslovenske; Skolské kolo PYTAGORIADY - k. rok 2013/14

sut’'azi iBobor - informatika

Uspeéni riegitelia Poéet bodov
Roénik Meno celkovy | zaulohy | zadéas

N Tomas Jargad 21 12 9

+ e 5. J3n Hostaény 19 13 6

Simon Holuibek 19 11 8

— x Mat(i Hubinsky 21 11 10
. 6. Barbora Fabova 17 10

s === [ 7 [Karolina Mikiikova 13 10 3

Michal Stanik 25 14 11

— x Jakub Arbet 20 10 10

- Matej Kleman 20 10 10

+ T g Filip Petrad 19 10 9

" |viktéria Mikugova 18 11 7

— x LukaE Kokodié 18 10 8

Tomas Kastak 17 10 7

Oskar Tadlanek 12 10 2

Benjamin
Poradie Meno Ziaka Trieda |body [/ percentil
1464.-1671. |Karolina MikSikova 7B 60,01/92
1692.-1943.|Sona Rojkova 5A 58,68/ 91
2597 .-2843. |Paulina Husarova 6.B 54,68/ 86
2597. 2843. |Hana Tadldankova 5A 54,68/ 86
3594 -3773.|Jan Hostacny 5.A 50,69/ 80
Kadet
Poradie Meno Ziaka Trieda |body/ percentil
51.- 62 Matej Kleman 8.A 69,34 / 100
67.- 119 |Kamil Stanik 9A 68,01 /100
157. - 187. |Matds Melis 9.A 64,01/99
194. - 291. |Matds Kopunec 9.A 62,68 /99
295. - 413. |Sofa Babicova 8.A 61,35/98
540. - 639. |Michal Stanik 8.A 57,35/ 96
1170.-1203.|Tatiana GaSparova 8.A 52,35/192
1404 -1684. |Paulina Ayaziova 9A 50,69/ 90
Bobrici
Poradie Meno Ziaka Trieda body/percentil
1.-169. lennie Félova a0 96,/100
208.-343. David Soliar 4.B 28/98
208. - 343. Martin Silhar 4.B 83/98
349. - 542. Matuis Carnogursky 4.A 84,97
349, -542. Dominika Dobiasova a4 84,97
698. - 720. Lucia Ambrosova a0 78,94
722.-1039. |Patrik Baso 3.A 76/94
722.-1039. (Timur Tomanek 3A 76/94
722.-1039. |[Filip Sulik 4.4 76/94
1072.-1331. |Katarina BoZikova A4 72/91
1072.-1331. |Erik MaxRau 4.4 72/91
1812.-1818. |Adam Havier 2.B 6585
1819.- 2273, |Zuzana Marekova 24 64/85
1819, - 2273, |Juraj Straka 34 54/85
1819. - 2273. |lozef Mitocha A4 64/85
2322.-2337. |Tomas Kunik 1.4 61/81
2338. - 2722, |Karolina Ayaziova 3A 60,81
2338. - 2722, |Mate] Daransky 3.A 60/81

ZENIT - krajské kolo stredoskolske;|

sit'aze v programovani

Michal Stanik, 8.A - vitaz kategorie B

Skolské kolo PYTAGORIADY -

B

5. miesto:

6. miesto

7. miesto:
8. miesto:

miesto:
miesto:
. miesto:
. miesto:

sk. rok 2013/14

Uspesni rieSitelia

3. ro¢nik
Patrik Baso, 3. A
Timur Tomanek, 3. A

Karolina Ayaziova, 3. A

Matej Daransky, 3. A
Karin Jakubcova, 3. A
Juraj Straka, 3. A
Branislav Kratky, 3. B
Barbora Jencova, 2.A

: Andrej Bartos, 3. B

Lukas Vitko, 3. B
Oliver Trokan, 3. A
Alex Malan, 3. B

4.

DR =

Katarina Balazova, 2.A
9. miesto: Chantal Gaborova, 3. A 6.

10. miesto: Zuzana Marekova, 2.A

roénil.

. miesto: Erik Max Rau, 4. A

miesto: Lucia Ambrosova, 4. A
miesto: Dominika Dobiasova, 4. A

. miesto: Rachel Bucekova, 4. A
. miesto: Jennie Félova, 4. A

Ema Jencova, 4. A
miesto: David Soliar, 4. B

Aké je To v anglicke] Skole?
Cez letné prazdniny som mala !_

moznost navstevovat’ Skolu vo
Velkej Britanii.
dovolenke u rodiny, a ked’ze tam

Bola som na

skolsky rok kon¢i az 23. jula, dva
tyzdne som so svojim bratrancom
Alexom navstevovala PRIMARY
SCHOOL Paulerspury C&E.

Co sami v §kole pacilo a Gonie?

- Skola zaginala az o 9. hodine.
Vsetci sme sa zisli na Skolskom

dvore, kde pani riaditel’ka zvonila
zvoncekom a deti nastupili podla
tried.

- Moj triedny ucitel’ sa volal Mr. Nick Edwards a bol super. Najviac sa
mi pacila hodina biologie, lebo sme vytahovali z jazierka zivé
mloky, zaby a chrobaky. Moje druzstvo vyhralo, lebo sme sa ich
nebali a najviac sme ich pochytali.

- Pri vyucovani mal kazdy v Skole svoj notebook, ktory sme
vyuzivali na v§etkych predmetoch. Dobre mi i§la matematika, lebo
prinej netreba vel'a hovorit’ po anglicky.

- Niektoré deti mohli cez obednu prestavku chodit’ aj domov. Ja som
si nosila obed z domu v LUNCH BOXE. NajcastejSie som mavala
tuniakové cestoviny, ovocie a syrové cripsps.

- Ziaci chodili do §koly v uniforméach. Pre diev¢ata boli dva typy.
Mne sa viace] pacila uniforma s blizkou a nohavicami.

- Pri vyucovani sme vel'a sedeli na zemi a bolel ma z toho chrbat. V
lavici sme sedeli len pri pisani a ¢itani.

- Cez vyucovanie boli len 2 prestavky, ktoré trvali 20 minut a obedna
prestavka, ktora trvala 30 minut.

- Nepacila sa mi pomocna ucitel’ka Mrs. Pittam, ktora bola vel'mi
negativna.

- Telocvik som nemala rada, lebo po obede sme museli behat’ vonku
na slnku.

-V okoli skoly bolo malo travy a stromov, Skolsky dvor bol iba beton.

Natélia Cepakova, 5. A




Kazdy clovek ma rad nieco iné. Niekto uprednostiiuje
sladké, iny slané. Cielom nasej ankety bolo zistit, aké su
najoblibenejsie jedld naSich ziakov. Zistili sme, ze pizza,
palacinky a Spagety st jednoznacne najobl'ibenejsie u malych
aj velkych. Vel'kej obl'ube sa tiez teSia bryndzové halusky,
hranol¢eky ¢i buchty. Tie ,,naj jedla™ si mdzete pozriet v
nasledujucich grafoch. Na zaver este nieCo na zamyslenie:
Jest’, to je nevyhnutnost’, ale spravne jest’, to je umenie. (La
Rochefoucauld)

kr\ﬁpicova'
kasa
|

kuras
ryZou

rajéinova

polievka —

palacinky

bryndzové

halusky §pa§ety
1. pizza 6. ovocie Q
2. palacinky 7. raj¢inova polievka
3. Spagety 8. kura s ryZou
4. bryndzové halusky 9. krupicova kasa L
5. buchty 10.hranol&eky '

Akeé je vase najobl'ibenejSie jedlo?

X4

Pre zaujimavost’ j

Za 75 rokov zivota zjeme priblizne 600 kg masla a oleja,
vypijeme 100 kanvic mlieka, zjeme 1 125 kg syra, 825 kg
cukru, 900 kg vajec, 7 000 kg ovocia a zeleniny, 3 000 kg
chleba, peciva, cestovin a ryze, 250 kg ryb, 400 kurciat, 20
prasiat, Styri kravy. Dohromady by to bolo 732z 10 (30 az 40-
tonovych) slonov.

zdroj: internet

vypraZany

v

hamburger

h [
ranoléeky e
Spagety
1. pizza 6. bryndzové halusky
2. palacinky 7. rybyw ’
3. $pagety 8. vypraZany syr
4. hranol¢ek 9. hamburger
5. rezen

Tipy pre zdravé stravovanie

Pokial’ mate zaujem vybudovat’ si spravne stravovacie navyky,
musite dodrziavat’ stravovaci a pitny rezim. Jedalni¢ek musi
zostat’ pestry a nemdzete ho zzit’ iba na par konkrétnych druhov
jedal.

Stravovaci reZim

Zakladom spravneho stravovania je dodrziavanie prijmu
potravy  pdtkrat denne, z toho ranajky, obed a vecera si
najdolezitejsie.

Ranajky su zdkladom a bezny den by bez nich nemal za
ziadnych okolnosti za¢inat. Mali by obsahovat’ bohaté mnozstvo
vitaminov, mineralov, sacharidy a vlakninu.

Medzi raiiajkami a obedom by sme mali dat’ priestor desiate. Ta
nas ma predpripravit k obedu. Desiata moze zahfiiat' mliecne
vyrobky, ovocie obsahujice vlakninu alebo ceredlie.

Obed je hlavné jedlo dia. Mal by pozostavat’' z polievky a
druhého chodu. Polievku by sme nemali konzumovat so
zéprazkou. VhodnejSie je konzumovat vyvar z mésa alebo
zeleniny. Druhy chod by mal byt bohaty. Kazdy dei iny. Pokial’ si
chceme dopriat’ méso, mali by sme dat’ prednost’ skor dusenej
uprave, v krajnom pripade pecenej a vyhnut’ sa tak vyprazanym
pokrmom. Bravcové a hovidzie miso konzumujme iba obcas ako
doplnok jedalnicka, pretoze ho 'udsky organizmus vel'mi obtiazne
travi. Najvhodnejsia alternativa je kuracie miso a ryby, celozrnné
cestoviny, ¢i grilované syry a grilovana zelenina. K hlavnému jedlu

Z

by nemala chybat’ i priloha a hlavne dostatok zeleniny.

Medzi obedom a vecerou je ¢as na olovrant. Ten by mal byt’
odl'ah¢ujicim jedlom po vydatnom obede a zaroven zabranovat’
pocitu hladu pred vecerou. Na olovrant sa odporuca hlavne
zelenina, ovocie, zeleninovy Salat alebo mliecny vyrobok,
najlepSie jogurt.

Vecera je posledné jedlo diia. Odporicand doba je maximalne
do siedmej hodiny vecer. Pokial’ budete vecerat’ neskor, telo
nestihne potravu do rana dostatoCne stravit. Organizmus uz
nevyzaduje tol’ko energie, preto by vecera mala obsahovat’ iba
malé mnozstvo sacharidov a tukov. Pokial’ si date kuracie méso s
ryzou i cestoviny, naklicené obilniny, ¢erstvy zeleninovy Salat
alebo jemne dusent zeleninu, ukoncite den tym najspravnejSim
sposobom.

Pitny rezim

Pitim sa nahradzaju stratené tekutiny. Ked’ze pomocou vody
sa telo oCistuje, je nutné doplnat’ vodu viackrat pocas dia.
Najlepsim zdrojom je Ccistd voda, voda pochdadzajuca z
mineralnych prameriov, ¢aje, ovocné a zeleninové $tavy. Rano
sa odporuca vypit' aspon pol litra vody esSte pred ranajkami a
vecer je najlepsi ovocny dzus alebo chutny bylinkovy ¢aj.

zdroj: internet (upravené)



Aké je vaSe najobl'ibenejSie jedlo? TEMA

Slovenska ryza je ta, ktord sa vyraba na Slovensku. Najlepsia je s kuracim
mésom a hlavkovym Salatom.

Adam Hricko, 3. C

Pizza nie je vel'mi zdravé jedlo, ale chutné. Obl'ubujem pizzu Hawai. Mam na
nej rad kasky ananasu. Chuti mi aj Sampinonova pizza.

David Soliar, 4. B

Moja babka robi doméace lasagne. Dava do nich vybornti mésova napli, hrubé
cestoviny a struhany syr. Je to moja obl'ibené pochtitka. Vzdy rozvoniava
cela kuchyna!

Danko Duria, 4.B

Palacinky mam rad preto, lebo sa do nich méze davat’ nutela. Najviac mi
chutia od mamy a babky.

Dus$an Ondruska, 3. C

Mam velmi rada sladké, a preto zboziiujem palacinky. NajradSej ich mam s
tvarohom.
Natasa Mrlinova, 6. B

VeI'mi mi chuti slepacia polievka. Mam ju rad preto, lebo je v nej mrkva, cibul’a,
petrzlen, doméce rezance a pripadne chilli papricka ¢i Stipl'avejSie tabasco.

Samko Kokodic, 4. B

Mam rad hranol¢eky s vysmazanym syrom a tatarskou omackou alebo kecupom.
Mam rad vynimoc¢nu chut’ tohto jedla. Masteny chlieb s cibulou je u mna tiez
vel'mi obl'ibeny.

Tadeas Liska, 7. B

Moje najoblibengjSie jedlo je pizza. NajlepsSiu podl'a mna robia v Pizzerii da
Giacomo. Giacomo je Talian a vSetky pizze, ktoré tam maju, si od neho. Raz
doniesol pizzu m6jmu dedkovi, lebo sa poznaji a my sme mu ju cela zjedli.

Samko Maliarik, 5. A

Mojim najobl'ibenej$im jedlom je ryba s vianoénym majonézovym Salatom. Je
to sice dost’ kalorické, ale raz za ¢as to nevadi. Tiez zboziiujem klobasku s
chlebikom.

Zuzana Svajleninova, 8. B

Vel'mi mi chutia jedla z McDonald’s. Ked” ma niekto z rodiny sviatok alebo je
MDD, ideme do ,,Mekkacu*. NajradSej mam napr. cheeseburgery a hranolceky.

Simon Holubek, 5. A

Mam vel'a obl'ibenych jedal, ale medzi moju TOP 5 patria cestoviny v majonéze s
krabimi tyCinkami a kukuricou. Odkedy toto jedlo mama spravila prvy raz,
dokézala by som ho jest stale. Je to takd ,,domaca pochut’ka*.

Wanda Hulinova, 9. B

Najprijemnejsiu chut’ ma pre mna rezen s hranolcekmi a kompotom. Jedlo je
sladké aj slané. Toto jedlo mi chuti od mamy, ale rad si ho dam aj v reStauracii.

Tonko Ondruska, 7. B




V. NASEJ SKOLE
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Interview - Bc. Karin Hartmannova

1. Preco ste sa stali
utitePkou? Co vis bavi
na praci uéitel’ky?
Moja mamicka bola
ucitel’ka a ja som sa uz
ako dieta hravala na
ucitel’ku. To ma asi
najviac ovplyvnilo. Praca
s detmi ma bavi a myslim
si, ze je to zaujimava
praca, aj ked deti v
dnesnej dobe st tiplne iné,
ako sme boli my.

2. Ako dlho ste na tejto

Skole?

Hm. Tazké otazka, st to
roky. Myslim, ze asi 13
rokov.

3.Cosavam pacina vasich Ziakoch?
Paci sami, ked’ s uprimni, a ked’ maji dobru naladu. Vtedy sa s
nimi dobre pracuje.

4. Kde sa vidite o desat’ rokov?
Janeviem, ¢o bude o rok. (smiech) Teraz chcem hlavne tspesne
dostudovat’ a potom sa uvidi...

5. Aky je vas obl'ubeny film?

Ked’ze sa blizia Vianoce, tak prvé ¢o mi napadne, je rozpravka
Tri oriesky pre Popolusku. Na tejto rozpravke som vyrastala a
vzdy, ked’ ju pozeram, tak je to, akoby som ju videla po prvykrat.

6. Co mate najradsej na Vianociach?

Vonu stroméeka a vSetkych tych viano¢nych dobrét. Rodinnu
pohodu a pokoj, ked’ sa vsetci stretneme pri jednom stole.
Hlavne teraz, ked’ st uz moje deti dospelé. TeSim sa na syna,
ktory zije v Norsku a pride na Vianoce domov. To si urcite
uzijemnajviac.

7. Ktory je vas najobl'ubenejsi herec?
Rada pozeram akéné filmy, tak asi Nicolas Cage a Tom Cruise.

8. Aka je vasa oblubena farba?
Mam rada tmavsie a zemité farby, ako je modra, ¢ierna, olivova
alebo Seda.

9. AKé je vase oblibené zviera?

Jednoznacne je to pes. Mame takého malého bieleho psika Lolu.
Je to mil&cik rodiny. To je snad’ jediny zivy tvor v naSej rodine,
ktory siméze dovolit’,,vSetko®.

10. Aké su vase zal’'uby?

Momentalne nemam vel'a ¢asu na zal'uby, ¢o je naozaj Skoda.
Rada si prec¢itam dobra knihu, hlavne historické romany. Vel'mi
rada sa babrem v zahrade, staram sa o kvety, travu, kricky. A ¢o
mi asi malokto uveri, tak vel'mi rada vySivam gobelinové obrazy
hlavne s prirodnou tematikou. Ak mi neverite, tak v mobile mam
dokaz. (smiech)

11. Ako travite vol’ny ¢as?
Travim ho so svojou rodinou a venujem sa zal'ubam.

Za rozhovor d’akuje S. Babicova, 8. A

0000000000000000000000000000000000060

Interview - Mgr. Evka GajdoSechova

1. Snivali ste o tom, Ze budete uditel’kou, uz v detstve?

Ano, vzdy som chcela uéit. Uz ako mala som sa hravala na
ucitel’ku a moja mladsia sestra bola ziacka. Na zakladnej aj
strednej Skole som casto doucovala spoluziacky z roznych
predmetov a vzdy som mala dobry pocit, ked’ potom dostali
dobrt znamku.

2. Ucite dejepis a geografiu. Ktoré historické obdobie vas
zaujalo najviac a preco? Ktoré krajiny ste navstivili?

Najviac ma zaujima Druha svetova vojna — stale sa objavuju
zaujimavé skuto¢nosti, pozname pribehy 'udi, ktori vtedy Zili.
Navstivila som Ceska republiku, Chorvatsko, Norsko a
Franctizsko. Zamilovala som sa do Pariza, ale aj u nas je ¢o
pozerat’.

3. Kde ste Studovali?

Bakalarsky titul som ziskala na Univerzite Mateja Bela v
Banskej Bystrici a titul magister som si urobila na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre.

4. Paci sa vam na nasSej Skole?
Ano, paci. Praca ma vel'mi bavi, aj ked je niekedy velmi
naroc¢na.

5. Aké st vase zal’'uby?
Hudba —pocuvanie, tiez hra na gitaru a klavir, ¢itanie, zumba,

kor¢ulovanie,
cestovanie -
zahranicie, ale aj
Slovensko, najmi
Tatry.

6. Aky druh
literatiry mate
najradsej?

Citam velmi rada,
mozno az vela.
Problém je, zZe
nemam rada knihy z
kniznic, tak si vzdy
knihy kupujem, uz ich mam plnu izbu. Bavi ma ¢itat’ rozne zZanre
— historické romany, cestopisy, Iibostné romany, sci-fi,
biografie, vlastne skoro vsetko.

7. Aka je vasa oblibena farba, film, hudba, kniha?
Obl'ubena farba je Cierna.

Filmov je vel'a, napr. P. S. Milujem t’a, Jumper, Kniha prezitia,
Pianista.

Z hudby — rockové zanre, napr. Lostprophets, Guns N'Roses,
Bacova fujara.

Kniha - Twilight sdga a knihy od Pavla , Hiraxa“ Bari¢aka.

Za rozhovor d’akuje Simon Holubek z 5. A.



AN
Prvéet vyiverils
svejhe masketa

2. septembra 2013 sme v nasej
Skole slavnostne privitali novych
prvakov. Po uvodnom prihovore pani
riaditel’ky nasledovalo ich
predstavenie. K ich prvym pani
ucitel’kam, ktoré sa uz na nich vel'mi
tesili, ich odviedli nase 6smacky —
Nika, Zuzka, Emaalebo Pet’a.

Pocas uvitacicho programu sa vsetci
mali skolaci zapojili do tvorby svojho
prvackeho maskota. Kazdy nakreslil nieco — ¢i uz jeho tvar, telo, ruky, nohy a tiez oblecenie.
Ich spolo¢né dielo sa vydarilo a pani riaditel’ka dala prvakom ich prvua tilohu — v najblizsich
diioch maji svojho maskota pomenovat’ nejakym origindlnym menom. Vsetky deti dostali
na pamiatku peknt knizku, ktort si uz onedlho budi méct’ samy precitat’. My im prajeme
krasny prvy skolsky rok!
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Pomahali sme nevidiacim

Krdsny den na Kysuciach

25. septembra 2013
sme boli na exkurzii v
Muzeu kysuckej
dediny vV 0
Vychylovke.
Navstivili sme
skanzen a previezli
sme sa historickou
lesnou Zeleznickou.
Cesta historickym
vlacikom sa nam
vel'mi pacila, mali sme
z neho nadherny
vyhlad na skanzen,
ktorym sme sa neskor
aj presli. V skanzene nam pani sprievodkyna porozpravala rdzne

Dna25. septembra 2013 sme sa ako dobrovolnici Bielej

zaujimavosti o jednotlivych domoch. Mia najviac zaujalo znazornenie
narodenia dietatka a posledné chvile zivota zomierajuceho cloveka.
Prehliadka bola vel'mi pou¢na, pretoze nam priblizila sposob zivota l'udi
v minulosti. Po navsteve skanzenu sme si dali dobry obed v nasom
oblibenom McDonald’s. Dakujeme panovi uéitelovi Felgrovi, ze ndm
uz na zaciatku Skolského roka pripravil takyto pekny deii.

Sara Dedikova, 5. B

Energia zblizka

pastelky vybrali do kubranskych ulic, aby sme vyzbierali
peniaze pre I'udi so zrakovym postihnutim. V trickach s
logom zbierky sme za l'ubovolny prispevok pontkali
ludom biele spinky. Niektori prispeli, ini nie. Najviac
penazi sme vyzbierali v okoli obchodu Billa. Po navrate do
Skoly sme biele spinky ponukali aj nasim kamaratom z
prvého a druhého stupna. Pacilo sa nam, ze mdézeme aj
takymto spésobom pomahat’ 'ud’om, ktori nevidia. Prispelo
nam vela l'udi, kazdy podla svojich moznosti, a aj touto
cestou sa im chceme pod’akovat’.

7. Vladarova, S. Holtbek, 5. A

V piatok 27.9.2013 sme navstivili Fakultu elektrotechniky a informatiky
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. V ramci projektu Energia
zblizka sme sa zoznamili s fakultou a videli mnoZstvo pokusov z réznych
oblasti fyziky. Boli sme rozdeleni do troch skupin — siedmakov, 6smakov a
deviatakov. Pani profesorka nam dala pokyny a oznamila nam, ze najlepsi z
nas bude odmeneny autickom na veternti energiu. V rdmci programu sme sa
dozvedeli, kolko elektrickych voltov moze zachytit' jedno policko
solarneho panelu, zaujimavosti o slnecnej energii, o bleskoch ¢i to, ako

dokaze vysoka teplota roztavit medeny drotik. Za aktivitu sme dostavali skvelé ceny, napr.
baterky, USB kIi¢e a hracie karty. Aj auticko si naslo svojho majitel'a. Stal sa nim deviatak Matas
MeliS. Vo fyzikdlnom laboratériu sa nam pécilo a urcite by sme si podobné podujatie eSte
zopakovali.

Karolina Miksikova, 7. B




| VNASEJ SKOLE
| Skela v prirode
bola super

Nasu triednu pani ucitel’ku sme uz ’ ‘
od piatej triedy otravovali, aby nas
zobrala do Skoly v prirode. Podarilo sa
nam to az teraz — v siedmom ro¢niku, a
tak sme sa aj so Siestakmi vybrali
druhy septembrovy tyzden na
Duchonku. Bola to nasa tzv. ,,8kolska
dovolenka®“ alebo ,,prediiené
prazdniny*“. Nas penzion sa volal Slniecko, bol vel'mi pekne zariadeny a vyborne v
flom varili. Boli sme rozdeleni na dva timy. Jeden sa volal Mutanti a druhy Griffin Monkey. Spoznali sme skvelych I'udi — Vierku a
Lukasa. Boli to nasi animatori, s ktorymi sme zazili vel'a zdbavy. Stale pre nas vymyslali rozne aktivity, napriklad sut’aze na moste,
minigolf, hru na obchodnikov, strasidelny dom a mnohé iné. Pacilo sa nam, ked  nas o polnoci vytiahli z postele, ze sa v nejakom hoteli
stala kradez. Vo Stvrtok sme boli na vylete v Mini Zoo v Bojnej. Bolo tam
super! Mohli sme si pohladkat’ klokany, odfotit’ sa s tavou, robit’ vrkdciky
ponikom ¢i vidiet’ surikaty. Jeden vecer sme mali super sut'az — ziaci proti
ucitelom. Animatori pre nas vymysleli pat’ uloh. Dohodli sme sa, ze ked’
vyhraju ziaci, na druhy defl im animatori donesu ranajky de luxe do postele a
zasa, ked’ vyhraju ucitelia, my im musime dat’ vSetky naSe sladkosti aj
chipsy, €1 uz st otvorené alebo zatvorené. Napriek tomu, ze vysledok bol
velmi tesny, 3:2 vyhrali Ziaci. Dal§ie rono na nas sice Gakal strieborny
podnos, ale neboli na iom ranajky, ale len papieriky, na ktorych bolo
napisané ,,ranajky do postele de luxe®. Boli sme trosku nahnevani, ale to sa
predsa dalo ¢akat’ :D. Posledny den sme mali opekacku a tzasnt diskotéku.
Vsetci skékali, tancovali a bolo to proste super. V skole v prirode sa nam
vel'mi pacilo a vSetci by sme si ju radi zopakovali.

Karolina Miksikova, 7. B

Osmaci v skole v prirode

V case od 16. do 20. septembra 2013 sa ziaci 8. A a
8. B zucastnili Skoly v prirode. Boli sme ubytovani
horskom hoteli Belez pod Kubinskou hol'ou ned’aleko
mesta Dolny Kubin. Po prichode do hotela sme sa
vSetci stretli v jedalni, kde nas uz ¢akali nasi stari
znami animatori. Dopoludnia sme mavali vyuCovanie
s pani ucitel’kami, popoludni a vecer program s
animatormi. Pripravili si pre nas uvitaciu i rozlickovi
diskotéku, vedomostné sut’aze a zabavné hry, za ktoré
sme ziskavali TMVaky a za ne na zaver pekné ceny. V
utorok sme sa boli pozriet’ aj do skiparku Kubinska
hola. Asi najviac sa ale vetkym pacila streda, kedy sme isli do Aquaparku Dolny Kubin. Vynikajuco
sme sa zabavili vd’aka super toboganom a virivkam. Tyzden plny zabavy, smiechu aj vyborného jedla
ubehol rychlo ako voda a my sme sa v piatok museli rozlucit'. Hoci ndm pocasie nevyslo, Skola v
prirode sa nam aj tento rok vel’'mi pacila a budeme na nu dlho spominat’.

Nika Chovancova, Bea Blazejova, 8. B

Tekvice sdt'azili aj tento rok

V mesiaci oktdber boli priestory nasej Skoly vyzdobené tekvicami tych
najrozmanitejSich velkosti a tvarov. Aj tento rok sme totiz mali tekvicovu sttaz.
Tekvice boli ako vzdy pekné, napadito vyzdobené. Deti vlozili do prace vsetko
usilie. Najvacsiu tekvicu priniesol Erik Nevlacil z 3.C, najtrvanlivejsia bola tekvica
ziakov zo 4.A. Snazili saiprvaci. Kto tekvicu nemal, tak siju namal'oval, pripadne si
vyzdobil malt tekvicku. Porota nemala 'ahkti tilohu, no nakoniec rozhodla takto:

1. miesto — Kratky Adam, 2. B
2. miesto — Podolanova Terezka, 2.B
3. miesto — Sochul’dk Dominik, 3.C

Dakujeme vietkym, ktori sa do siitaze zapojili!

B dipstop




Prvy spoloény vylet
prvééikev ,béckarov™

Pocas celého septembra a oktobra sa usilovni ziaciz 1. B
ucili pisat a ¢itat’ prvé pismenka a Cislice. ISlo im to naozaj
vyborne a ich snaha nezostala bez odmeny. Z mnozstva
nametov na odmenu si vylosovali vylet vla¢ikom do Ziliny.

V sobotu 26. oktobra 2013 rano o 8:45 sa deti, ich rodi¢ia
arodina triednej pani uéitel’ky Matky Bucekovej, stretli na
zelezni¢nej stanici, aby spolo¢ne vyrazili za
dobrodruzstvom. Ich ciel'ovou stanicou bolo spominané
mesto Zilina a jarmok na Budatinskom zamku. Cesta
rychlikom trvala 45 minut. Podriemkéavajicim cestujucim
sa s prichodom ,,béckarov* o sladkom spanku mohlo uz iba
snivat. Dzavot deti a smiech dospelych naplnil niekol’ko
kupé, ba aj chodbu. Deti hryzkali dobrotky z ruksacikov a
kratili si ¢as vSakovakymi hrami.

Zo zelezniénej stanice v Ziline sa skupina peso vybrala
do Budatinskeho parku, kde sa konal miestny historicky
jarmok. Po polhodinovej prechddzke v nadhernom
slnecnom pocasi ich za branami parku vitala vona cukrovej vaty, peCenych gastanov a pernickov. Zopar oteckov si dokonca doprialo
pecené miso ¢i klobasku. Sti¢astou jarmoku bola aj zaujimava vystava drotarskeho umenia.

Po prijemnych dvoch hodinach sa vsetci spolu vydali spét’ na stanicu. Niektoré deti si niesli baloniky, iné pernicky a nejednej malej
slene sa na prsteku zaleskol prsten spod Sikovnych rik majstrov drotarov. Ked’ deti zazreli na perone pristaveny poschodovy vlacik -
osobacik, ocka sa im zablysli radost'ou. Cestu do Tren¢ina sprevadzal, ako inak, neodmyslite'ny dzavot a smiech a spriadanie planov na
d’alsi spoloény rodinny vylet.

Lucia Gaborova (mamicka ziacky z 1.B)
D

1Halloween v3. A

Aj tento rok sme na
Halloween prisli do Skoly
prezleCeni za strasidla.
Vyucovanie tiez nebolo
obycajné, ale straSidelné.
Priniesli sme si obcerstvenie a
uzili sme si pekny strasidelny
den.

Kristina Gallova, 3. A

4

Halloweenska party

Skoro cely oktober sme sa pripravovali na naSu Halloweensku party. Vyrabali sme papierové ret’aze, kreslili strasidelné obrazky s
duchmi a ¢arodejnicami a premyslali nad sitazami, ktorymi si party spestrime. A tak bolo 25. oktobra vSetko pripravené na jednotku.
Trieda bola vyzdobena —na oknach boli ret'aze, na skrinkach strasidelné obrazky a zapalili sme si aj niekol'’ko sviecok. Kazdy priniesol
nieco na pohostenie. Natalka s maminou pripravili pravy halloweensky tekvicovy dzis. Dievcata si obliekli kostymy, a tak sa v nasej
triede zjavila ¢arodejnica, upir, mrtva zena, vlkodlak ¢i neandertalec.
Skor ako party zacala, navstivili sme v halloweenskych kostymoch nasich
kamaratov na prvom stupni a porozpravali sme im o Halloveene — o tento
sviatok znamena, odkial’ pochadza, kedy sa slavi. A potom uz mohla zacat’
nasa oslava, pocas ktorej sme tancovali, sutazili a kfmili sa v§akovakymi
dobrotami. Najviac sa nam pacil stolickovy tanec, hra na sochy, lovenie
jablitka ustami z lavora na Gas a vzajomné kfmenie sa jogurtom so
zaviazanymi o¢ami. Tomas a Simon sa postarali o vyborna hudbu, takze
sme si poriadne zatancovali. Nasa Halloweenska party sa vSetkym vel'mi
pacilaadiafame, ze budeme mat moznost’ zopakovat’si ju aj o rok!

Barborka Raganova, 5. A




é Apple Pie Day

Dna 18. novembra 2013 sa v triedach APROGEN na 1.
stupni uskutocnila stitaz o najlepsi, najkrajsi a najlahodne;jsi
jablkovy kola¢ — Apple Pie Day. Kazdy, kto sa chcel sut'aze
zucastnit’, musel priniest’ jablkovy kola¢ zo svojej vlastnej
dielne. A tak sa v den sitaze zmenila chodba pri triedach
APROGEN na jednu velka cukraren s mnozstvom
jablkovych kolacov a zakuskov. Kazdy ziak mal moznost’
ochutnat’ ktorykol'vek kolacik a hlasovat’ za ten najlepsi.
Nakoniec sa hlasy scitali a vyhodnotili sa tie najlepSie. A
takto to dopadlo:

1. miesto: Karolinka Sulikova, 1.A
2. miesto: Rachelka Bucekova, 4. A
3. miesto: Timea Leah Masar, 1.A

E. Jencova, R. Bucekova, 4. A

\~ Ndvsteva cukrovaru .
:;Jh“ '

Dna 28. novembra 2013 sa vSetky triedy Aprogen z prvého
stupna vybrali na exkurziu do Trenc¢ianskej Teplej. Boli sme
navstivit’ cukrovar. Vel'mi sme sa tesili, ved’ vidiet’ vyrobu cukru,
ktory je medzi nami detmi obl'ibeny, to zaujima asi kazdého.
Nasadli sme do autobusu a ani sme sa nenazdali, museli sme
vystapit’. Po par mintitach chodze sme sa ocitli pred cukrovarom.
Vosli sme dnu a tri tety nam rozdali reflexné vesty a prilby. Bolo to
zbezpecnostnych dovodov. Potom nés privital riaditel’ cukrovaru,
ktory nam vSetko vysvetloval. Na pomoc si musel zohnat

megafon, lebo pre velky hluk by sme ni¢ nepoculi. Ukdzal ndm, ako sa
kréja, Cisti a odst’avuje repka cukornatd. Len som trochu nechapala, preco
mi to tam vonalo po kukurici. Vel'mi sa nam pacilo v laboratériu no a
samozrejme aj ochutnavka melasy. Vsetci sme si z cukrovaru odniesli
poznatky, ze za kazdym zrnkom cukru sa skryva vel'a prace.

&

.

Aneta Pagacova, 4. A

Z druhdkov a tretiakov sd uz plavci

Na plavecky vycvik sme chodili devat’ tyzdnov, vzdy v
piatok. Nasim ucitelom bol pan Pastierik. Po prichode na
plavareil sme sa najprv §li prezliect’ do Satne. Dievcata mali
svoju Satiiu a chlapci tiez. Vacsinou boli rychlejsie prezleceni
chlapci. Ked’ sme boli pripraveni, v plaveckej sale sme mali
nastup a potom sme sa isli osprchovat’. Ako prvé sme sa ucili
dychat vo vode. Neskor sme skusali otvorit vo vode oci.
Plavali sme aj s doskou a vysledkom bolo, Ze sme sa naudili -
plavat kraul a znak. Znak sa plava na chrbte. Kraul zase naopak,
na bruchu. Poslednu hodinu sme boli aj v hlbokej vode. Plavali
sme to, ¢o sme sa naudili. Vyskusali sme si aj skakanie do vody.
Na zaver vsetci z 2. A a 3. A dostali mokré vysvedcenia. Pocas ©
plaveckého vycviku sme si uzili strasne vel'a zabavy az na to, ze [
sme sa uliali z piatkového vyuéovania.

Zuzka Marekova, 2. A,
Juraj Straka, 3. A
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